SCENARIUSZ LEKCJI Z PILKI SIATKOWEJ
Zadanie glowne: Uczymy si¢ odbija¢ pitke sposobem oburacz gornym.

Zadanie dodatkowe: Doskonalimy przyjecie pozycji siatkarskiej wysokiej
Postawy : pomoc kolezenska, bezpieczenstwo przy ¢wiczeniach
Umiejetno$ci: uczen potrafi odbi¢ pikke sposobem gornym, umie pokazaé postawe

siatkarska

WiadomoSci: zna prawidlowe nazewnictwo, zna podstawowe przepisy gry
Sprawnos$¢: rozwijanie cech motorycznych poprzez ¢wiczenia specjalistyczne

Miejsce zajeé: sala gimnastyczna

Klasa: IV A

Liczba ¢wiczacych: 16

Przybory i przyrzady: pitki do siatkowki,

Uwagi organizacyjno -

Tok lekcji Zadania szczegblowe czas.
metodyczne

1.Czynnosci | 1. Zbiorka podanie tematu lekcji. 3 min W dwuszeregu.
organizacyjno |2, Powitanie sportowe i sprawdzenie obecnosci.
- porzadkowe. | 3 Sprawdzenie gotowosci do zaje¢.

4. Podanie tematu lekciji.

5. Omoéwienie prawidlowej postawy siatkarskiej.

Pokaz.

1. Zabawa ozywiajaca ,,Berek z pitkg” 2 min Berek trzymajac pitke w
rekach probuje dotknac
inng osobg. Kto bedzie
dotknigty pitka ten
berek. (Nie mozna
rzucac pitkg).

Cresé gtowna | 2. Bieg dookola sali 4x. 15 min

A

Ustawienie w dwéch rz¢dach
- ¢w. RR — krazenia RR w przdd i tyl w biegu
-¢w.NN-skipAiC
- ¢w. T—co 3 kroki skton T w przod
- ¢w. RR 1NN — krok odstawno — dostawny z
krazeniem RR na zewnatrzi do wewnatrz
- ¢w. NN - przeplatanka
- ¢w. RR 1NN — czworakowanie tylem
- podskoki na lewej i prawejnodze
- ,Pajacyki”
- wypad N w przdd z réwnoczesnym skretem
tulowia w bok
- ¢w. RR — podpoér przodem i ciggniecie NN za
soba

Ustawienie w rozsypce:

- ¢w. T1iRR — stanie w rozkroku, skton T w przod
1 skretosktony
- ¢w. RR 1NN — w przysiadzie podpartym jedna N
w tyl 1 podskokiem zmiana nogi

- Zwrbcenie uwagi na
bezpieczenstwo uczniow

- zwrdcenie uwagi na
poprawnos¢

wykonywania ¢wiczenia

- korekta bledow




Czg$¢ gldwna
1B

Cwiczenia
uspakajajace.

CzynnoSci
organizacyjno-
porzadkowe.

1. Nauczyciel pokazuje sposob ulozenia dloni na
pilce, oraz sposob odbijania sposobem
gornym. Zwraca uwage na odbicie opuszkami
palcow a nie catymi dlonmi.

2. U.siedza w siadzie skrzyznym, w odleglosci
2-3 m. od siebie, ustawiajg pitke na dloniach i
rzucajg do siebie.

3. U.wKkleku prostym, ulozenie pitki na dioniach
i proba odbicia nad glowa i podanie do kolegi

4. W parach probujemy odbija¢ pitke w marszu,
jedna os. odbijajgc dochodzi do partnera,
podajac mu pitke cofa si¢ na swoje miejsce.
Druga osoba wykonuje to samo.

5. W parach odbijamy do siebie, probujac
zachowac cigglos¢ odbic.

6. ,Kartofel” osoby w kole probujg odbijaé
sposobem gornym. Osoba Zle odbijajaca
wchodzi do srodka, moze si¢ wybawic tapigc
pitke odbijajaca si¢ po okregu.

Zabawa , Detektyw”

1. Uczniowie siedz¢ tworzac koto. Jedna osoba
odchodzi na bok inie podglada. Wybieramy jedng
osobg ktora bedzie pokazywaé zadania dla
wszystkich a ,,detektyw” musi zgadna¢ kto to.

1. Omoéwienie zajeC.
2. Omoéwienie bledow i pochwala.
3. Zebranie sprzgtu i pozegnanie grupy.

20 min.

3min

2 min

U. stoja w parach, pitka
na parg.

Dlonie tworza
koszyczek. N —el
koryguje.

U. ustawieni w
dwojkach w odl. 2-3 m.

Staramy si¢ poprawnie
wykona¢ zadanie.

N-el przypomina
ulozenie dloni i
pokazuje prace NN przy
odbiciach.

U. stoja w dwuszeregu.




