Zadanie glowne: Uczymy si¢ podawac i chwytac¢ pitke w formie gier i zabaw.

SCENARIUSZ LEKCJI Z PILKI RECZNEJ

Zadanie dodatkowe: doskonalimy szybko$¢
Postawy: wspolpraca w grupie, przestrzeganie zasad BHP, dyscyplina
Umie je tnoSci: uczen potrafi podawac i chwytac¢ pitke
WiadomoS$ ci: umiejgtno$¢ zorganizowania sobie odpoczynku czynnego po zmgczeniu
umyslowym np. w trakcie nauki lub po nauce
Sprawnos$ ¢: rozwijanie cech motorycznych poprzez ¢wiczenia specjalistyczne, sita, szybkos¢

Miejsce zaje¢: sala gimnastyczna
Czas trwania: 45 min.

Klasa: IVBC

Liczba ¢wiczacych: 16

Przybory i przyrzady: szarfy, pitkki reczne, ringo, pachotki

Tok lekcji

Zadania szczegblowe

Czas.

Uwagi organizacyjno -

metodyczne
1.Czynnosci | 1. Zbiorka podanie tematu lekciji. 3min | W dwuszeregu.
organizacyjno | 2. Powitanie sportowe i sprawdzenie obecno$ci.
- porzadkowe. | 3 Sprawdzenie gotowosci do zaje¢.
4. Podanie tematu lekciji.
2Motywacja |5, Pogadanka na temat zorganizowania sobie
do zajec. wolnego czasu.
3Rozgrzewka |1, Zabawa ozywiajaca ,,Berek ranny” 15 min | U- W parach trzymajg sig
wzajemnie za kolana.
2. Gra w tapki w podporze przodem. Wyznaczona para jest
3. Walka kogutow w przysiadzie. berkiem.
4. U. stoja tylem do siebie, trzymajg si¢ za RR i Rozgrzewka w parach.
wykonuja sklony T z poglebieniem.
5. U. stojg twarzg do siebie trzymajac N partnera
i R, wzajemnie wykonuja przysiad na jednej
nodze.
6. Siad rozkroczny w parach, u. wykonuja sklon
T w przod naprzemiennie.
7. U. stojg naprzeciwko siebie 1 pchajg pitke N-el rozdaje piki.
glowa omijajac partnera i wracajac na swoje
miejsce. Zmiana.
8. J.w. marszw podporze tylem z pitkg na
brzuchu.
9. Zwis na drabinkach, osoby trzymaja pitki
migdzy kostkami i ruchem bioder i NN podaje
pitke do partnera, zmiana.
10. W lezeniu tylem twarza do siebie u. podaja do
siebie pitke zza glowy wykonujac
réwnoczesnie brzuszki.
11. W lezeniu przodem w odl. 5 m. podania do
siebie pitki z uniesieniem klatki piers. i RR.
12. Przeskoki przez partnera, ktory jest w siadzie

klecznym.




4, Cze$¢
glowna,
realizacja zad.
glownego

5. Cwiczenia
uspakajajace.

6. Czynno$ci
organizacyjno-
porzadkowe.

7.Nastawienie
do aktywnosci
pozalekcyjne;j.

1
2
3
4

Cwiczenie na poruszanie si¢ po boisku. Berek
z pitkg. Zawodnicy poruszaja si¢ parami
trzymajac pitke reczng migdzy soba na
wysokosci klatki piersiowe;.

Zabawa ,,Strzelec”. Osoby stoja w rozsypce, 2
osoby majac szarfe podaja do siebie pitke
probujac zbi¢ inne. Zbita osoba ubiera szarfe i
staje si¢ dodatkowym strzelcem. Zabawa
konczy si¢ gdy wszystkie osoby zostang zbite i
beda mialy szarfy.

Cwiczenie doskonalace kozlowanie. Pierwsza
osoba z rzedu na sygnat skacze na jednej

nodze kozlujac i omijajac pacholek, dalej
kozlujac skaczac na drugiej nodze wraca do
zastepu. Wygrywa zespol, ktory pierwszy
ukonczy zadanie. P6zniej kozluyjemy z ringo na
glowie.

Podania i chwyty. U. stoja w dwoch kotach o
promieniu 5 m . Na sygnat nauczyciela podaja
do siebie dokladnie, n-el liczy czas, u.
natomiast licza ilo$¢ podan. Jesli pitka spadnie
na ziemi¢ liczymy od poczatku.

Gra rzutna ,,Skuwany w kole”. Dwie druzyny,
jedna tworzy zewnetrzne kolo, druga tworzy
grupke wewnatrz. U. wykonuja podania na
obwodzie iprzez dokladne podania probuja
7bi¢ te osoby w srodku. Liczymy liczbe
zbitych osob. Zmiana zespolow. Wygrywa
zespol, ktory zbit wigcej osob.

Zabawa druzynowa. Rzucamy z trzech

pozycji: lewego, prawego skrzyda i z linii
rzutow wolnych. Z kazdej pozycji druzyna ma
wykonac¢ 5 rzutéw celnych. Wygrywa druzyna,
ktora pierwsza skonczy zadanie.

Zabawa uspakajajaca ,,Kto zmienit miejsce”.

. Oméwienie zajegc.

. Omoéwienie bledow ipochwala.

. Zebranie sprzgtu i pozegnanie grupy.

. Zachecenie do ¢wiczen samodzielnych w

wolnym czasie

20 min.

1 min

1 min

Nauczyciel pokazuje
technike wykonania
podania i chwytow pitki.

Efektem zabawy jest
podziat na dwie grupy
(dwa kolory szarf).

U. ustawieni w dwoch
zastepach.

Staramy si¢ poprawnie
wykona¢ zadania.
N-el koryguje bledy.

Nauczyciel rozdaje pitki
koszykowe.

Korekcja postawy u.
przez nauczyciela.

U. siedzg w siadzie
skrzyznym.




