Zadanie glowne: Uczymy si¢ tanca narodowego —, Krakowiaka”

SCENARIUSZ LEKCJI Z TANCA

Zadanie dodatkowe : doskonalenie ,Polki”’
Postawy: wspolpraca w grupie
Umie je tnoSci: uczen potrafi zatanczy¢ Krakowiaka
Wiadomos ci: prawidlowa postawa ciala, muzyka a relaksacja
Sprawnos$ ¢: ksztaltowanie poczucia rytmu

Miejsce zaje¢: sala gimnastyczna
Czas trwania: 45 min.

Klasa: VAB

Liczba ¢wiczacych: 14

Przybory i przyrzady: magnetofon

Tok lekcji Nazwa ¢wiczenia ,zabawy, gry Czas Organizacja Uwagi
trwania
Cz¢$¢ 1 wstgpna | -czynno$ci organizacyjno — I -zbiorka w
(3" porzadkowe NXXXXX prawidlowe;j
XXXXXX postawie —
N korekta przez N
I samoocena
ucznia,
powitanie,
sprawdzenie
obecnosci 1
_ _ % przygotowania
-zabawa orientacyjno - 2’ ucznidow do
porzadkowa, pt.: ,,Do domu” — /]\ zaje¢, podanie
przy muzyce —jeden uczen staje na X /]\ N zadan
koncu sali, odwraca si¢ tylem do )4 /I\ dydaktycznych
kolegdw i whicza muzyke. W tym X lekcji,
czasie pozostali uczniowie T /|\ przypomnienie
skradaja si¢ do linii koncowej. W X zasad BHP
momencie wylaczenia muzyki X -podanie nazwy
przez ucznia — stajg bez ruchu. zabawy,
objasnienie jej
Czgsé¢ 2 glowna A | -Cwiczenia ksztaltujace przy -pokaz i
(10) muzyce w biegu przez srodek ] ] objasnienie
boiska (w dwojkach): - -~ c¢wiczen
-¢w. RR — w biegu kragzena RRw | 2 x 30” 1 ksztaltuyjacych
przod i w tyt - przez N
-¢w. NN — przeplatanka 2 x 307 N -zwrocenie
-¢w. T 1 — co 3 kroki marszu sklon | 307 uwagi na
T w przod bezpieczenstwo
-¢w. RR i NN — czworakowanie do I uczniow
potowy boiska, od polowy marsz X X -zwrocenie
w podporze tylem ¥ X uwagi na
-¢w. T - co 3 kroki marszu 30”7 poprawnos¢
skiony T w bok wykonywania




-¢w. NN —skip Ai C 2x30” jiw cw.

-¢w. T O — co 3 kroki marszu 2 x30” jiw ksztaltujacych
krazenia T w prawa ilewa strone -korekta bledow
-podskoki — krok odstawno 307 Jjiw synchroniczna
dostawny 1 wysoki wyskok w gore przez N

z rownoczesnym klasnieciem o -zachowana
dlonie wspol¢wic zacego zasada BHP
-¢w. RR i obreczy barkowej oraz 30”7 jiw

mm oddechowych —w podporze

przodem przejscie 2m w przod

-¢w. mm brzucha — co 3 Kroki 30”7 jiw

biegu leZzenie tylem i siady proste z

lezenia tylem (2x)

-¢w. mm grzbietu — co 3 kroki 30”7 jiw

biegu lezenie przodem isklony T

tyt (2x)

- taniec narodowy czeski ,,Polka” 2’ -podanie nazwy
w dwojkach gﬁ tanca,

XX XX przypomnienie
krokow,
zwrdcenie

% X% uwagi na
prawidlowa

Eﬁ postawe
uczniow
podczas tanca

Czesé¢ 2 glowna B | Nauka tanca narodowego — -Wszyscy

(28”) »Krakowiaka”: )4 W uczniowie

-charakterystyka tanca 2 ¥ X widzg 1 slysza
-nauka chwytu otwartego w 2’ X N X nauczyciela
ustawieniu przodem do siebie i -jezyk
bokiem do siebie (réznoimiennymi X X prowadzacego
i tymi samymi bokami) X X zajecia
-nauka kroku podstawowego — 3’ dostosowany do
cwalu (bokiem do kierunku ruchu) wieku uczniow
—cwal bokiem dookola sali w 3 jiw -pokaz i
chwycie otwartym (takt | — 1V — objasnienie
cwat bokiem, takt V — VIII — cwat krokow przez
bokiem — na 8 zeskok) nauczyciela
-nauka marszu z przytupami w 3’ jiw -indywidualne
chwycie otwartym w ustawieniu podejscie
przodem do kierunku tanca (takt I - nauczyciela do
IV- 6 krokéw marszu w przod i 3 wychowankéw
przytupy, taktV —VI — 2 kroki -korekta bledow
marszu w przdd i1 3 przytupy, takt przez N
VII — VI — 2 kroki w przod i3 -wyrabianie
przytupy) poczucia rytmu
-nauka Krzesanego z przytupami 2’ jw -dyscyplina
(takt I — Il — krzesany z klasy
przytupami) -duze




-nauka hotubcéw prostych 4 Jjiw zaangazowanie
-nauka obrotu (partner maly krok 2’ jiw uczniow
prawa N w tyl 1 podskok na niej do
klgku, partnerka marsz dookola
partnera)
-polaczenie w prosty ukiad 5’
poznanych elementow i taniec XX
calej grupy przy muzyce N
?ff N
T
i
-doskonalenie ,.Polki” 2’
Cz¢sé¢ 3 koncowa | -¢wiczenia o charakterze 3 X -pokaz i
4) korektywnym — ¢w. przeciw objasnienie
plaskostopiu-¢wiczenia w XX XX ¢wiczen przez
dwojkach -podawanie stopami N, korekta
skarpetek do wspoicwiczacego WY XX bledéw, rola
¢wiczen
N XX korektywnych
-przypomnienie
zadan
-czynnosci koncowe — zbidrka, YXXXXYX dydaktycznych
podsumowanie lekcji Ny XX XXX Iekc1’|,_ o
wyréznienie
N uczniow,
pozegnanie,
odprowadzenie

klasy do szatni.




