SCENARIUSZ LEKCJI ZNIETYPOWYM PRZYBOREM

Zadanie glowne: Wspotzawodniczymy w grach i zabawach rzutnych
Zadanie dodatkowe : doskonalimy szybko$¢

Postawy: przestrzeganie zasad ,.fair — play” dyscyplina

Umie je tnoSci: uczen potrafi wspdlpracowac w grupie

Wiadomosci: prawidlowa postawa ciala, zapobieganie wadom postawy
Sprawnos ¢: rozwijanie cech motorycznych

Miejsce zaje¢: sala gimnastyczna
Czas trwania: 45 min.
Klasa: VI AB

Liczba ¢wiczacych: 20

Przybory i przyrzady: gazety, pitki koszykowe, skakanki, pitka siatkowa

Tok lekcji Nazwa ¢wiczenia ,zabawy, gry Czas Organizacja Uwagi
trwania
Czg$¢ 1 wstgpna | -czynno$ci organizacyjno — I -zbiorka w
(3" porzadkowe HEXXNXXX prawidlowe;j
¥NXXXNY postawie —
N korekta przez N
I Samoocena
ucznia,
powitanie,
sprawdzenie
obecnosci 1
przygotowania
-zabawa ze $piewem, pt.: ,,Plyng 2 X uczniow do
statki z bananami w daleki $wiat” zaje¢, podanie
(W miar¢ opanowania $piewu — x X zadan
uczniowie wykonujg piosenke na dydaktycznych
dwa glosy) X X lekcji,
przypomnienie
)4 % zasad BHP
3 -podanie nazwy
N zabawy,
objasnienie jej
Cze$¢ 2 glowna A | -éwiczenia ksztaltujace z gazetami : -rozdanie
(10%) w biegu po kopercie: KXXXXX przyborow
-¢w. RR —w biegu zwijanie gazety | 2 x 30” -pokaz i
w kulke; krazenia RR w przod i w objasnienie
tyl z przyborem, podrzucanie i ¢wiczen
lapanie gazety ksztaltujacych
-¢w. NN — przeplatanka — gazeta 2 x 307 przez
trzymana w jednej rece nauczyciela
-¢w. T 1 — co 3 kroki marszu sklon 307 -zZwrocenie
T w przdd i oplatanie gazety wokot uwagi na
stawow kolanowych i skokowych bezpieczenstwo
-¢w. RR i NN —w pozycji na I’ uczniow
czworakach — popychanie glowa -zwrocenie




gazety znajdujacej si¢ na podlodze
-¢w. T - co 3 kroki marszu
sktony T w bok — gazeta trzymana
oburacz w gorze

-¢w. NN —skip Ai C — gazeta
trzymana oburgcz na wysokosci
bioder z przoduw/za sobg i
dotykanie kolanami/stopami
gazety

-¢w. T O — co 3 kroki marszu
krazenia T w prawa i lewa strong —
gazeta trzymana oburgcz w gorze
-podskoki —w miejscu — gazeta na
podlozu 1 skoki obundz przez
gazetg

-¢w. RR 1 obreczy barkowej oraz
mm oddechowych —w podporze
przodem przejscie 2m w przod —
gazeta lezy na podlodze — uczen
ma za zadanie dmuchajac
przesuna¢ gazete

-¢w. mm brzucha — pozycja
wyjsciowa siad prosty — NN
wyprostowane w stawach
kolanowych — przekladanie gazety
pod NN

-¢w. mm grzbietu — pozycja
wyjsciowa lezenie przodem RR w
bok (gazeta trzymana jednoracz);
skion T w tyt i przelozenie gazety
do drugiej reki pod klatka
piersiowg

-zabawa biezna, pt.: ,,Berek z
gazeta na glowie”
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uwagi na
poprawno$¢ ich
wykonywania
-dyscyplina
klasy podczas
¢wiczen
-korekta bledow
synchroniczna
przez
nauczyciela
-zachowana
zasada BHP
-zwrocenie
uwagi na
prawidlowa
postawe
podczas
wykonywania
¢wiczen
ksztattuyjgcych
-zwrbcenie
uwagi na
szczegblng role
c¢wiczeh w
korekcji wad
postawy

-podanie nazwy
zabawy,
objasnienie jej,
Zwrocenie
uwagi na
prawidlowa
postawe
uczniow




Cze$é 2 glowna B
(28%)

-zabawa rzutna, pt.: ,Smieci” —
uczniowie podzeleni sg na dwa
rowne zespoly. Kazdy zespot
znajduje sie na swojej potowie
boiska. Kazdy uczen ma zwinigta
w kule gazete. Na sygnat
nauczyciela uczniowie rzucaja jak
najszybciej ,.Smieci” na polowe
przeciwnika. Wygrywa ten zespot,
ktoéry po uptywie 2 minut bedzie
mial na swojej polowie mniejsza
los¢ gazet.

-zabawa biezna, pt.: ,,Wroble i
wrony”. Uczniowie podzeleni na
dwa zespoly, ustawieni ok. 1m od
linii $rodkowej boiska. Jeden
zespot nosi nazwe ,,Wrony”, drugi
—,,Wroble”. Na sygnat
prowadzacego ,,Wrony” —
uczniowie ztego zespolu gonig
,Wroble”, itp. Kazdy uczestnik
zabawy, ktory zlapie swojego
przeciwnika zanim on przekroczy
linic koncowa boiska otrzymuje 1
pkt. Wygrywa ta druzyna, ktoéra
zdobedzie wigksza ilos¢ punktow.
-zabawa z mocowaniem, pt.:
»Ryby zsieci”. Uczniowie
podzieleni na dwa zespoly. Jeden
zespoOt wigze kolo —sie¢, drugi jest
rybami i staje w kole. Uczniowie
ryby staraja si¢ wydosta¢ z sieci 1
to w najrozmaitszy sposob —
przeskoczy¢ przez zwigzane
mocno rece, przesungé sie pod
nimi jak przez oczka sieci,
podpelzna¢ lub przerwac je. Po
uplywie okreslonego czasu N
przerywa gre, liczy ryby, ktore
wydostaly si¢ z sieci. Nastepuje
zmiana r6l. Wygrywa ten zespol, w
ktorym wiecej ryb wydostalo si¢ z
sieci.

-zabawa biezna, pt.: ,,Wyscig
szeregobw”. Uczniowie podzieleni
na dwa zespoly. Jeden z zespolow
ustawiony jest w szeregu na linii
startowej (koncowa linia boiska).
Na sygnal N uczniowie biegna jak
najszybciej do pierwszej
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-WSszyscy
uczniowie
widzg 1 slysza
nauczyciela
-podanie nazwy
zabawy,
objasnienie jej
-druzyna, ktora
wygra
otrzymuje 2 pkt,
7a zajecie
drugiego
miejsca
uczniowie
otrzymuja 1pkt
-jezyk
prowadzacego
zajecia
dostosowany do
wieku uczniow
-indywidualne
podejscie
nauczyciela do
wychowankow
-korekta bledow
przez N
-podanie nazwy
zabawy,
wytlumaczenie
jej.
-dopilnowanie,
aby przy
probach
wydostania si¢ z
sieci uzywano
wylacznie
dozwolonych
sposobow. Kto
Zlamie zasade,
traci prawo do
wyjscia z kofa i
pozostaje w
jego $rodku w
pozycji stojace;.
-wygrywa ten
rzad, ktory
najszybciej
wykona swoje
zadanie.

-za | miejsce




wyznaczonej linii — dotykaja ja
reka , po czym wracaja do linii
startowej 1roéwniez dotykaja ja RR.
Nastepnie biegng do dalszej linii 1
ponownie wracajg do lnii
startowe;j, itp. Po ukonczeniu
zadania, zaczyna zespét drugi.
Wygrywa ta druzyna, ktorej suma
czasu pierwszego i ostatniego
zawodnika jest mniejsza.

-zabawa rzutna, pt.: ,,Krol
strzelcdéw”. Uczniowie podzeleni
na dwa zespoly. Kazdy zespot
ustawiony jest przed koszem.
Uczniowie kolejno wykonujg rzuty
wolne do kosza. Kazdy zawodnik
ma 3 proby. Za kazdy trafny rzut
do kosza z okre$lonego miejsca —
uczen otrzymuje 1pkt. Wygrywa
ten zespot, ktory zgromadzi
wigkszg ilo$¢ punktow.

-zabawa skoczna, pt.: ,,Wyscig
skakankami”. Uczniowie
podzieleni sg na 4 rzedy, o rownej
llosci zawodnikéw. Ustawieni sg
na linii startu naprzeciw
ustawionych slupkoéw. Na sygnat N
pierwszy z kazdego rzgdu skacze
jednondz przez skakanke do
stupka, okraza go, zmienia noge i
skaczac na przeciwnej wraca na
koniec swojego rzedu. Wygrywa
ten rzad, ktory pierwszy ukonczy
zadanie.

-zabawa biezna, pt.: ,,Pelne rece
roboty”. Uczniowie ustawieni j/w.
Przy kazdym stupku znajduje si¢
tyle przedmiotow, ilu jest uczniow
w rzedzie. Zabawa polega na tym,
aby jak najszybciej zebraé
wszystkie przedmioty do swojego
rzedu, przy czym kazdy uczen
moze w jednym biegu zabra¢ jeden
przedmiot. Wygrywa ten rzad,
ktéry najszybciej ukonczy dane
zadanie.

-gry rzutne, pt.: ,,Dwa ognie”,
,Cztery ognie”
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zespot
otrzymuje 2pkt,
za zajecie 11
miejsca — 1pkt.
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4pkt, za 1l —
3pkt, za Il —
2pkt, za IV —
1pkt.
-zwrocenie
uwagi na
bezpieczenstwo
uczniow,
-zasada , fair-
play” podczas
zabaw
druzynowych

-podsumowanie
WyScigow,
wyréznienie
uczniow
-podanie nazwy
gier, objasnienie
ich




Czes$¢ 3 koncowa

“4)

-¢wiczenia o charakterze
korektywnym — ¢w. przeciw
plaskostopiu-uczniowie ustawieni
s3 W rozsypce. Zwijanie 1
rozwijanie gazety palcami stop
(,,Cukierek”, ,Motylek™),
podawanie stopami gazety do reki.

-czynnosci koncowe — zbidrka,
podsumowanie lekcji
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-pokaz i
objasnienie
¢wiczen przez
N, korekta
bledéw, rola
¢wiczen
korektywnych
-przypomnienie
zadan
dydaktycznych
lekcji,
wyrdznienie
uczniow,
pozegnanie,
odprowadzenie
klasy do szatni.




